
★カラダ測定会 ★ソフトバレーボール大会

★トレーニングルーム開放 ★INBODY測定

★みかん詰め放題 ★パン販売

日々の姿勢や行動で
偏ってしまった骨格や筋肉を
ボールを使いほぐし整えます

その他イベント
詳細はホームページで

嵯峨眞起

講師

≈無料イベント≈




